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FALKENSTEINER CLUB FUNIMATION GARDE
Vzorovy program

PONDELI

8:30 - 9:00 Ranni béh plaz
10:00 - 10:30 Aktivace svall bazén
11:00 - 11:30 Sportovni turnaj sport garden
11:30 - 12:00 Aquagym bazén
15:00 - 15:30 MOTION meeting recepce
16:00 -16:30 Prohlidka hotelu recepce

17:00 - 18:00 Pujcovna kol / paddleboardi
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UTERY

8:30 - 9:00 Ranni stre¢ink plaz

9:30 - 10:00 Tenis tenisovy kurt
10:00 - 10:30 Aktivace svali bazén
10:30 - 11:00 Aerobik bazén
11:00 - 11:30 Sportovni turnaj sport garden
11:30 - 12:00 Pétanque plaz
15:00 - 15:30 Kruhovy trénink gym

16:00 - 16:30 * Workshop pasta / pizza* TBD

17:00 - 17:30 Plazovy volejbal plaz
STREDA - (DAY OFF)
CTVRTEK

8:30 - 9:00 Ranni workout plaz
10:00 - 10:30 Aktivace svall bazén
10:30 - 11:00 Aqua aerobik bazén

11:30 - 12:00 Molkky (dfevéné kuzelky) plaz

14:00 - 17:00 * Vylet - Tropea & Capo Vaticano*

65€ / dité 55€ recepce
16:00 - 16:30 Kardio trénink plaz
17:00 - 17:30 Sportovni turnaj sport garden

PodtrZené aktivity jsou placené
* Na tuto aktivitu je nutné se pfihlasit *

PATEK

8:30 - 9:00 Ranni béh
10:00 - 10:30 Aktivace svall
10:30 - 11:00 Pilates
11:00 - 11:30 Sportovni turnaj
11:30 - 12:00 Aquagym

15:00 - 15:30 MOTION meeting
16:00 -16:30 Prohlidka hotelu
17:00 -17:30 Plazovy volejbal

recepce
recepce
plaz

21:00 - 22:00 CZ & SK kvizovy vecer

SOBOTA

8:30 - 9:30 Ranni strec¢ink
9:30 - 10:00 Padel
10:00 - 10:30 Aktivace svalu
10:30 - 11:00 Aerobik
11:00 - 11:30 Sportovni turnaj
11:30 - 12:00 Sipky

15:00 - 15:30 Kruhovy trénink
16:00 - 17:00 * Workshop pasta / pi
17:00 - 18:00 Pujéovna kol / paddlebo

NEDELE

8:30 - 9:30 Ranni workout
10:00 - 10:30 Aktivace svali
10:30 - 11:00 Aquagym
11:00 - 11:30 Sportovni turnaj
11:30 - 12:00 Molkky (dFevéné kuzelky)

plaz

15:00 - 15:30 Plazové hry
15:30 - 16:00 Shuffleboard
16:00 - 16:30 Kardio trénink
17:00 - 17:30 Sportovni turnaj

Zména
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