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VZOROVY PROGRAM

8:30

9:30

Protahovani Protahovani
a posilovani bficha | a posilovani bficha

Protahovani Protahovani Protahovani
m a posilovani bficha | a posilovani bficha | a posilovani bficha

10:15
10:30 Step / Dfevéné kuZelky

Nohejbal ﬂ
Info schiizka /
Plazovy volejbal J| Plazovy volejbal J| Plazovy volejpal | Plazovy volejbal Plazovy volejbal

Aerobik / Sipky Aerobik / Sipky

Step / Dfevéné kuZelky

Motion meeting

Fotbal

Kapverdsky Hotelova tara /
fo. workshop Virtudlni prohlidka
Vodni pélo
Plazovy volejbal Nohejbal

17:0

PFiprava tradi¢niho
pokrmu

Tanecdni lekce

Vodni pélo Petanque / Boccia

PlaZzovy volejbal

Katamaran

Sunset party
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Motion animacni volno / hotelovy program
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Mama Africa

CZ/SK kviz

Kapverdska noc

Kvizovy vecer

Havajska party White party

Zména programu vyhrazena.
Podtrzené aktivity jsou placené.



