MATION

PONDELI

EXIMZe«w FISCHER KARTAGO 7o« DERTOUR

GROUP

AL KASR

10:00-11:00 info schiizka/motion meeting
(PFesny €as naleznete v informaénim letaku od delegata)

Italska & la carte

07:30-16:00 **MOTION VYLET POTAPENI[**

10:00-10:30 Klubovy tanec
10:30-11:00 Protazeni
11:30-12:00 Aqua Gym
11:30-12:30 Paddle boardy

15:00-15:15 Klubovy tanec
15:00-15:15 Registrace MOTION
15:15-15:45 Petanque
15:30-16:00 Tanecni lekce
16:00-16:45 Volejbalovy turnaj

Plazovy bar
PlaZovy bar
Chill-out bazén
Plazovy bar

Plazovy bar
PlaZovy bar
Plazovy bar
PlaZovy bar
Plazovy bar

UTERY - (ANIMACNI VOLNO)

STREDA

10:00-11:00 info schiizka/motion meeting
(PFesny €as naleznete v informaénim letaku od delegata)

10:00-10:30 Klubovy tanec
10:30-11:00 Pevné brisko
10:30-11:15 Sipky
11:30-12:00 Aqua Gym
11:30-12:30 Paddle boardy

15:00-15:15 Klubovy tanec
15:00-15:15 Registrace MOTION
15:15-15:45 Hotelova tour
15:30-16:00 Kurz arabstiny
15:30-16:00 Ovocny festival
16:00-16:45 Volejbal

CTVRTEK

Italské & la carte

PlaZovy bar
Plazovy bar
PlaZovy bar
Chill-out bazén
PldZovy bar

Plazovy bar
PlaZzovy bar
Plazovy bar
Chill-out bar
Donut bar
PlaZovy bar

10:00-11:00 info schiizka/motion meeting
(PFesny €as naleznete v informaénim letaku od delegata)

10:00-10:30 Klubovy tanec
10:30-11:00 Stretching
10:30-11:15 Petanque
11:30-12:30 Foam Party
11:30-12:30 Paddle boardy

15:00-15:15 Klubovy tanec
15:00-15:15 Registrace MOTION

Italské & la carte

PlaZovy bar
Plazovy bar
Plazovy bar
PlaZzovy bar
Plazovy bar

Plazovy bar
PlaZovy bar

15:15-16:00 **Papyrus Workshop** Chill-out bar

15:30-16:00 Step aerobic
16:00-16:45 Volejbal

*Aktivity oznacené * jsou placené

ZMENA PROGRAMU
VYHRAZENA

PlaZovy bar
Plazovy bar

Aktivity, které jsou podtrZzené jsou

na rezervaci, max den dopredu.

PATEK - CESKOSLOVENSKY DEN

10:00-11:00 info schiizka/motion meeting
(PFesny €as naleznete v informaénim letaku od delegata)
Italska & la carte

07:30-16:00 **MOTION VYLET POTAPEN[**

10:00-10:30 Klubovy tanec
10:30-11:00 Stretching
11:15-12:00 Olympic Games
11:30-12:30 Paddle boardy

Plazovy bar
PlaZovy bar
Plazovy bar
Plazovy bar

15:00-15:15 Klubovy tanec PlaZovy bar
15:00-15:15 Registrace MOTION  PlaZovy bar
15:15-15:45 Hotelova tour Plazovy bar
15:15-16:00 Beer pong Chill-out bar
16:00-16:45 Ceskoslovensky kviz ~ Chill-out bar

SOBOTA

9:00-10:15 info schiizka/motion meeting pro pfilety v patek vecer
(Pfesny €as naleznete v informaénim letaku od delegata)
Italska a la carte

10:15-11:30 info schiizka/motion meeting pro prilety sobota rano
(PFesny €as naleznete v informaénim letaku od delegata)
Italska a la carte

10:00-10:30 Klubovy tanec
10:30-11:00 Pilates
10:30-11:15 Molkky
11:30-12:00 Aqua Gym
11:30-12:30 Petanque

PlaZovy bar
Plazovy bar
PlaZovy bar
Chill-out bazén
PlaZovy bar

15:00-15:15 Klubovy tanec PlaZovy bar

15:00-15:15 Registrace MOTION PlaZzovy bar
15:15-15:45 Hotelova tour PladZovy bar
15:30-16:00 Tanecni lekce PlaZzovy bar
16:00-16:45 Hazena Plazovy bar

NEDELE

9:00-10:15 info schiizka/motion meeting pro pfilety v patek vecer
(PFesny €as naleznete v informaénim letaku od delegata)
Italska ala carte

10:15-11:30 info schiizka/motion meeting pro prilety sobota rano
(PFesny €as naleznete v informaénim letaku od delegata)
Italska a la carte

10:00-10:30 Klubovy tanec PlaZovy bar

10:30-11:00 Jéga PlaZovy bar
10:30-11:15 Sipky PlaZovy bar
11:45-12:15 Vodni trampoliny Chill-out bar

11:30-12:30 Paddle boardy PlaZovy bar

15:00-15:15 Klubovy tanec PlaZovy bar
15:00-15:15 Registrace MOTION PlaZzovy bar
15:15-15:45 Hotelova tour Plazovy bar

15:30-16:00 Bachata PlaZovy bar
16:00-17:00 Prochazka po promenadé PlaZzovy bar



	AL KASR
	PONDĚLÍ 10:00-11:00 info schůzka/motion meeting (Přesný čas naleznete v informačním letáku od delegáta)                                                                             Italská á la carte
	07:30-16:00 **MOTION VÝLET POTÁPĚNÍ**
	10:00-10:30 Klubový tanec                Plážový bar 10:30-11:00 Protažení                         Plážový bar 11:30-12:00 Aqua Gym                       Chill-out bazén 11:30-12:30 Paddle boardy               Plážový bar
	15:00-15:15 Klubový tanec                Plážový bar 15:00-15:15 Registrace MOTION      Plážový bar 15:15-15:45 Petanque                         Plážový bar 15:30-16:00 Taneční lekce                 Plážový bar 16:00-16:45 Volejbalový turnaj         Plážový bar
	PÁTEK - ČESKOSLOVENSKÝ DEN 10:00-11:00 info schůzka/motion meeting (Přesný čas naleznete v informačním letáku od delegáta)                                                                             Italská á la carte

	07:30-16:00 **MOTION VÝLET POTÁPĚNÍ**
	10:00-10:30 Klubový tanec                Plážový bar 10:30-11:00 Stretching                        Plážový bar 11:15-12:00 Olympic Games              Plážový bar 11:30-12:30 Paddle boardy               Plážový bar
	15:00-15:15 Klubový tanec                Plážový bar 15:00-15:15 Registrace MOTION      Plážový bar 15:15-15:45 Hotelová tour                Plážový bar 15:15-16:00 Beer pong                        Chill-out bar 16:00-16:45 Československý kvíz     Chill-out bar

	ÚTERÝ - (ANIMAČNÍ VOLNO)
	SOBOTA
	9:00-10:15 info schůzka/motion meeting pro přílety v pátek večer  (Přesný čas naleznete v informačním letáku od delegáta)                                                                                                Italská á la carte
	10:15-11:30 info schůzka/motion meeting pro přílety sobota ráno (Přesný čas naleznete v informačním letáku od delegáta)                                                                                               Italská á la carte
	10:00-10:30 Klubový tanec                    Plážový bar 10:30-11:00 Pilates                                   Plážový bar 10:30-11:15 Mölkky                                  Plážový bar 11:30-12:00 Aqua Gym                            Chill-out bazén 11:30-12:30 Petanque                             Plážový bar
	15:00-15:15 Klubový tanec                     Plážový bar 15:00-15:15 Registrace MOTION           Plážový bar 15:15-15:45 Hotelová tour                    Plážový bar 15:30-16:00 Taneční lekce                      Plážový bar 16:00-16:45 Házená                                 Plážový bar

	STŘEDA
	10:00-11:00 info schůzka/motion meeting (Přesný čas naleznete v informačním letáku od delegáta)                                                                             Italská á la carte
	10:00-10:30 Klubový tanec                Plážový bar 10:30-11:00 Pevné bříško                   Plážový bar 10:30-11:15 Šipky                                 Plážový bar 11:30-12:00 Aqua Gym                      Chill-out bazén 11:30-12:30 Paddle boardy                Plážový bar
	15:00-15:15 Klubový tanec                Plážový bar 15:00-15:15 Registrace MOTION      Plážový bar 15:15-15:45 Hotelová tour                 Plážový bar 15:30-16:00 Kurz arabštiny                Chill-out bar 15:30-16:00 Ovocný festival               Donut bar 16:00-16:45 Volejbal                            Plážový bar

	NEDĚLE
	9:00-10:15 info schůzka/motion meeting pro přílety v pátek večer  (Přesný čas naleznete v informačním letáku od delegáta)                                                                                                Italská á la carte
	10:15-11:30 info schůzka/motion meeting pro přílety sobota ráno (Přesný čas naleznete v informačním letáku od delegáta)                                                                                               Italská á la carte
	10:00-10:30 Klubový tanec                    Plážový bar 10:30-11:00 Jóga                                      Plážový bar 10:30-11:15 Šipky                                     Plážový bar 11:45-12:15 Vodní trampolíny              Chill-out bar 11:30-12:30 Paddle boardy                     Plážový bar
	15:00-15:15 Klubový tanec                     Plážový bar 15:00-15:15 Registrace MOTION           Plážový bar 15:15-15:45 Hotelová tour                    Plážový bar 15:30-16:00 Bachata                                 Plážový bar 16:00-17:00 Procházka po promenádě Plážový bar

	ČTVRTEK
	10:00-11:00 info schůzka/motion meeting (Přesný čas naleznete v informačním letáku od delegáta)                                                                             Italská á la carte
	10:00-10:30 Klubový tanec                Plážový bar 10:30-11:00 Stretching                        Plážový bar 10:30-11:15 Petanque                          Plážový bar 11:30-12:30 Foam Party                    Plážový bar 11:30-12:30 Paddle boardy                Plážový bar
	15:00-15:15 Klubový tanec                Plážový bar 15:00-15:15 Registrace MOTION      Plážový bar 15:15-16:00 **Papyrus Workshop** Chill-out bar 15:30-16:00 Step aerobic                    Plážový bar 16:00-16:45 Volejbal                            Plážový bar
	ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA



