M (V\Tl O N EXIMZe«z9 FISCHER KARTAGO
PONTA SINO

PONDELI

9:00 Ranni béh
10:00 Kruhovy trénink
11:00 Latino tanec
11:30 Jéga
11:30 Aquagym

15:00 Motion infoschlizka a registrace
16:00 Hotelova tour + Santa Maria tour + VR tour

18:30 Ziva hudba
20:30 Vecerni program

UTERY
7:45 Vylet - Poznavaci okruh ostrovem Sal
9:00 Ranni protazeni

10:00 Pilates

10:30 Tenis

11:30 Aquagym

15:00 Kruhovy trénink - indoor
16:00 Kapverdsky workshop
17:00 Plazovy volejbal

18:30 Ziv4 hudba
20:30 Vecerni program

STREDA - (ANIMACNI VOLNO)

CTVRTEK
9:00 Ranni workout

10:00 Pilates

11:30 Lukostrelba

11:30 Aquagym

16:00 Aqua party
17:00 Fotbal

18:30 Ziva hudba
20:30 Vecerni program

Zména programu vyhrazena.
PodtrZené aktivity jsou placené.

PATEK

9:00 Ranni béh
10:00 Zdrava zada
11:00 Kapverdy zblizka
11:30 Jéga
11:30 Aquagym

15:00 Motion infoschiizka a registrace
15:30 Hotelova tour + Santa Maria tour + VR tour

18:30 Ziva hudba
21:00 CZ&SK kviz

SOBOTA

9:00 Ranni protazeni
10:00 Aerobik
10:30 Tenis
11:30 Pétanque / Mélkky (dFevé

15:00 Kruhovy trénink - indoor
16:00 Kapverdsky workshop
17:00 Plazovy volejbal

18:30 Zivé hudba
20:30 Vecerni program

NEDELE

9:00 Ranni workout
10:00 Jéga
10:30 Aquagym
11:30 Lukostrelba

15:00 Plazové hry

15:30 Sipky

16:00 Kardio cvi¢eni - indoor
17:00 Fotbal

18:30 Zivé hudba
20:30 Vecerni program




